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Richting geven aan de visie: in gesprek over stellingen langs de ‘Big 5’

Flevolandse visie op de doelgroep 16-27
Flevoland kiest voor een integrale en toekomstgerichte aanpak voor jongeren en jongvolwassenen van 16 tot 27 jaar. Uitgangspunt is dat de overgang naar volwassenheid geen abrupt moment is, maar een ontwikkelproces dat vraagt om samenhangende en doorlopende ondersteuning. Jongeren worden niet losgelaten bij het bereiken van de leeftijd van 18 jaar, maar begeleid totdat zij beschikken over een stabiele basis om zelfstandig te kunnen functioneren.​
De regio Flevoland omarmt en hanteert de visie achter de Big 5 (Nederlands Jeugdinstituut) als leidend kader. Dit betekent dat gewerkt wordt vanuit vijf samenhangende leefgebieden: wonen, inkomen, welzijn, school en werk, en een steunend sociaal netwerk. Deze leefgebieden worden nadrukkelijk in samenhang benaderd, omdat knelpunten op één domein vrijwel altijd doorwerken op andere domeinen.​
De Flevolandse aanpak is erop gericht om, samen met jongeren, te werken aan perspectief en zelfstandigheid. De vraag van de jongere is leidend. Ondersteuning sluit aan bij wat nodig is, in plaats van bij bestaande systemen of aanbod. Dit vraagt om ruimte voor maatwerk, professionele afwegingen en het benutten van de mogelijkheden die wet- en regelgeving biedt.​
Samenwerking vormt de kern van deze visie. Gemeenten, aanbieders, onderwijs, zorgverzekeraars en andere partners dragen gezamenlijk verantwoordelijkheid voor het realiseren van passende ondersteuning. Daarbij wordt domeinoverstijgend gewerkt en wordt gestuurd op één samenhangend perspectiefplan per jongere. De uitvoering staat dicht bij de jongere en heeft een belangrijke rol in het signaleren van wat nodig is en in het voeden van beleid.​
De aanpak is tevens gericht op preventie en tijdigheid. Door vroegtijdig zicht te hebben op de ontwikkeling van jongeren en vooruit te denken richting hun toekomst, worden knelpunten eerder gesignaleerd en worden onnodige escalaties voorkomen. Continu leren, monitoren en verbeteren maken integraal onderdeel uit van de werkwijze.​
Met deze visie kiest Flevoland voor een benadering waarin niet het systeem, maar de jongere centraal staat. Het doel is dat elke jongere de kans krijgt om zich te ontwikkelen tot een zelfstandig volwassene, met een stevige basis op alle essentiële leefgebieden en een reëel perspectief op de toekomst.​


Wonen
NJI: Big 5 ‘Ik heb een passende, betaalbare woonplek alleen of met anderen, waar ik voor langere tijd kan blijven’. ​
	Stelling
	Eens
	Oneens
	Neutraal
	Licht toe

	Een passende betaalbare woonplek, betekent in eerste instantie: terug naar huis.
	
	
	
	

	Passende huisvesting betekent niet: een woning ‘voor jou alleen’.
	
	
	
	

	Jongeren verwachten te veel luxe; ‘passend wonen’ ligt vaak boven hun realistische mogelijkheden. 
	
	
	
	

	Langdurig ergens kunnen blijven wonen is een illusie geworden – flexibiliteit hoort nu eenmaal bij deze tijd. 
	
	
	
	



​



Inkomen

Big 5 NJI:  ‘Ik ben goed voorbereid op mijn financiële zelfstandigheid en het voorkomen of oplossen van schulden. En als ik het (nog) niet zelf kan, is er iemand die dit samen met mij kan doen. Ik heb een stabiel inkomen dat voldoende is voor nu en de nabije toekomst’. ​

	Stelling
	Eens
	Oneens
	Neutraal
	Licht toe

	Wie zijn eigen financiën niet kan regelen, is nog niet klaar voor zelfstandigheid. 
	
	
	
	

	Er is genoeg hulp beschikbaar – wie die niet gebruikt, kiest daar zelf voor. 
	
	
	
	

	Een stabiel inkomen is geen recht: wie het niet redt, moet zijn of haar verwachtingen of leefstijl aanpassen.
	
	
	
	

	Jongeren worden te veel ‘geholpen’ met geldzaken, waardoor ze niet leren om het zelf te doen.
	
	
	
	





Welzijn

Big 5 – NJI: ‘Het gaat mentaal en lichamelijk goed genoeg met mij en ik heb het gevoel dat ik de toekomst aan kan. Ik herken bij mezelf wanneer het niet of minder goed met me gaat en ik weet waar en bij wie ik dan kan aankloppen voor hulp’. ​
	Stelling
	Eens
	Oneens
	Neutraal
	Licht toe

	Jongeren zijn zélf verantwoordelijk voor hun mentale gezondheid en het zoeken van hulp.
	
	
	
	

	Niet elk ‘life-event ‘dat impact heeft op je mentale welzijn, vraagt om professionele begeleiding of behandeling.
	
	
	
	

	De meeste jongeren hebben meer aan een voetbaltrainer dan aan een professionele hulpverlener.
	
	
	
	

	Mentale veerkracht is geen individuele vaardigheid, maar vooral afhankelijk van je omgeving.

	
	
	
	







School en werk​
Big 5 – NJI: ‘Ik ga naar school, studeer of werk en ik maak plannen voor wat ik later wil doen of worden’.
	Stelling
	Eens
	Oneens
	Neutraal
	Licht toe

	Wie op school of werk geen duidelijk toekomstplan heeft, loopt per definitie achter.
	
	
	
	

	Niet weten wat je wilt worden is geen probleem, maar een gezonde fase in ontwikkeling.
	
	
	
	

	Het is belangrijker om nú te ontdekken wat bij je past en waar je kracht ligt dan plannen te maken wat je later wilt worden.
	
	
	
	

	Het hebben van werk is belangrijker dan het krijgen van zorg in de vorm van behandeling.
	
	
	
	






Support
Big 5 NJI: ‘Ik heb tenminste één volwassene die er altijd voor me is en ik heb steunende familie, vrienden en/of kennissen waar ik op kan rekenen’. ​

	Stelling
	Eens
	Oneens
	Neutraal
	Licht toe

	Het hebben van een steunend netwerk is belangrijker dan professionele hulpverlening.
	
	
	
	

	Als professional ben ik erop gericht om mijzelf overbodig te maken in de begeleiding van een jongere.
	
	
	
	

	We overschatten het belang van familie en netwerk; uiteindelijk moet je er toch zelf staan.
	
	
	
	

	Het wordt een maatschappelijk probleem als jongeren geen betrouwbare volwassene hebben.
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