
Vanuit vigerende 
Regiovisie Jeugd: Samen, 
Dichtbij, Leren wat werkt

Versie 1.0 auteurs Michelle Eggermont, Marjolein Duin, Lia Dijkstra, Anne Marieke Groot

NAAR EEN ‘EIGEN STEK’
DOORSTROOM 16-27 jaar



Beste collega,

Wij hebben allemaal het vraagstuk jeugdigen 16-27 jaar (vh. 18-/18+) al enige tijd op het netvlies en wij zetten daar als Regio ook energie op. 

Het jaar 2023 gaf ons steeds meer en meer inzicht in data. Uit de eerste inzichten blijkt het dat onze regionale opgave 16-27 veel groter is dan 
aanvankelijk werd gedacht. De cijfers benadrukken eens temeer dat het belangrijk is om zo vroeg mogelijk (vanaf 16,5) het perspectief voor 
vervolgzorg en -ondersteuning helder te krijgen. 

Inleiding



In de Regio Flevoland blijkt anno 2023/2024, bijna een kwart van de jeugdigen in de 24-uurszorg, 17+ te zijn.
Deze jeugdigen zijn veelal ‘klaar’ met hun behandeling en zijn toe aan een vervolgstap. Soms terug naar huis, maar soms ook naar
zelfstandigheid. Verwijzer is in haar rol als procesregisseur verantwoordelijk voor het tijdig (vanaf 16,5 jaar) in gang zetten van het proces van 
vervolgzorg of zelfstandigheid. Dit in samenwerking met de betrokken casusregisseur. 

Om de proces- en casusregisseurs hierbij te helpen zijn een aantal profielen opgesteld. Het is niet bedoeld als instrument, maar het is bedoeld 
om ‘te handelen in de geest van dit document’. Immers, de vormgeving van vervolghulp- en ondersteuning is maatwerk. 

Profiel 1 Zelfstandig verder (lokaal)
Profiel 2  Zelfstandig verder met ambulante ondersteuning (lokaal)
Profiel 3  Jongeren die na hun 18e nog een beschutte woonomgeving nodig hebben (regionaal)
Profiel 4  Jongeren die na hun 18e nog een beschermende woonomgeving nodig hebben (regionaal)
Profiel 5  Jongeren met een permanente intensieve specialistische woonvraag WLZ indicatie (regionaal)

‘Naar een eigen stek’ doorstroom 18-/18+, organiseren vervolgzorg- en 
ondersteuning 16-27

Wie kan je benaderen bij welk profiel?

Profiel 1 Zelfstandig verder, eigen netwerk

Profiel 2 Wijkteam/ Zelfstandig met ambulante ondersteuning

Profiel 3 GGD Flevoland/ Centrale Toegang BW

Profiel 4 GGD Flevoland/ Centrale Toegang BW

Profiel 5 CIZ



N.B. dit zijn de door- en uitstroomprofielen die relevant zijn als ‘terug naar huis’ niet meer kan. Vanuit de 
transformatie-gedachte blijft dat natuurlijk het primaire uitgangspunt. Dan is het belangrijk dat de proces-
en casusregisseur nagaan welke hulp en ondersteuning nodig is in de thuissituatie. 

In verbinding met WMO wordt er nagedacht over een regisseur voor deze doelgroep (vooral voor de groep van 
18+) per gemeente. Wij zullen het document hier vervolgens later op aanpassen. Dit document is daarom, net als 
het document procesregie een dynamisch document en zal worden aangevuld naar aanleiding van nieuwe 
ontwikkelingen. 

Naast dit document as bijlag voegen zijn ook de notitie verlengde jeugdwet en het nationaal actieplan 
dakloosheid van toepassing/belangrijke uitgangspunten. 

Inleiding



Jongeren die 18 jaar worden en ‘op een bed’ in de jeugdzorg verblijven, krijgen te maken met een overgang van 
wetten. Er kan sprake zijn van:

• Verlengde Jeugdwet
• WMO (ambulante begeleiding/ beschut-, beschermd wonen)
• WLZ (levensloop begeleiding/ ondersteuning)
• Zorgverzekeringswet (GGZ behandeling)

Om tijdig het passende perspectief voor de jeugdige te organiseren, is het noodzakelijk om zo vroeg als mogelijk 
(vanaf 16,5 jaar) toe te werken naar de volgende stap. Huisvesting is hierbij een belangrijk onderdeel. In dit 
document zijn 5 profielen uitgewerkt.

Om de ambitie “over de domeinen” heen werken, te realiseren, is er vanaf 01-01-2024 een regionale transfer-
functionaris beschikbaar met kennis over de verschillende domeinen. Verwijzers (lokale toegang/ GI) kunnen via 
het Regionaal Expertteam een beroep doen op deze transfer-functionaris, deze kan helpen om tijdig tot een 
passend perspectief te komen. 

‘Naar een eigen stek’ doorstroom 18-/18+



Profiel 1 Zelfstandig verder

WIE ZIJN HET:
Jongeren die hebben geprofiteerd van 
de geboden ondersteuning en zijn er 
klaar voor om op eigen benen te staan.

PERSPECTIEF:
• zelfstandig verder

WAAR ZIJN ZE NU?
• pleeggezinnen
• gezinshuizen
• residentiële

behandelgroepen/leefgroepen
• kamer trainingscentra
• thuisloos

INDIEN NODIG ZOEK SAMENWERKING MET:
• Sociaal Wijkteam (WMO)
• Participatie/Werk en Inkomen
• Regionaal mobiliteit Team
Werkzoekenden | Flevoland werkt
• Woningnet

AANDACHTSPUNT:
• Belangrijke naasten
• Minimaal sociaal netwerk
• Zelfstandig vinden van woonruimte is lastig
• Huursubsidie grens

HUISVESTINGSOPTIES:
• Kamer/ studentenkamer
• Sociale huurwoning met eigen huisnummer
• 2- persoonshuishouden
• Studio
• Appartement etc.

https://www.flevolandwerkt.info/Werkzoekenden/default.aspx
https://www.flevolandwerkt.info/Werkzoekenden/default.aspx
https://www.flevolandwerkt.info/Werkzoekenden/default.aspx


Profiel 2 Zelfstandig verder met ambulante ondersteuning

WIE ZIJN HET:
Jongeren die hebben geprofiteerd van 
de geboden ondersteuning die er klaar 
voor zijn om op eigen benen te  staan 
met daarbij de juiste ambulante 
ondersteuning.

PERSPECTIEF:
• Zelfstandig met de juiste 

ondersteuning

WAAR ZIJN ZE NU?
• Residentiële behandelgroepen/-

leefgroepen
• Kamer trainingscentra
• 3 Milieuvoorzieningen
• Thuisloos

INDIEN NODIG ZOEK SAMENWERKING MET:
• Sociaal Wijkteam (WMO)
• Onderwijs
• Participatie

AANDACHTSPUNT:
• Belangrijke naasten
• Kwetsbaar vanwege beschadiging in 

verleden
• Ambulante begeleiding noodzakelijk

HUISVESTINGSOPTIES:
• Kamer/ studentenkamer
• Sociale huurwoning met eigen huisnummer
• 2- persoonshuishouden
• Studio
• Appartement etc.



Profiel 3 Jongeren die na hun 18e (nog) een beschutte 
woonomgeving nodig hebben

WIE ZIJN HET:
Jongeren die gezien hun psychische 
kwetsbaarheid meer tijd nodig dan hebben 
leeftijdsgenoten om uiteindelijk zelfstandig 
te kunnen functioneren. Zij zijn instaat hun 
ondersteuningsvraag minimaal een half uur 
uit te stellen (geplande zorg).

PERSPECTIEF:
• Zelfstandig verder met indien nodig 

de juiste ambulante ondersteuning

WAAR ZIJN ZE NU?
• Gezinshuizen
• Residentiële

behandelgroepen/leefgroepen
• Kamer trainingscentra
• 3 Milieuvoorzieningen
• Gesloten jeugdzorg
• Thuiswonend
• Thuisloos

TOEGANG:
• GGD Flevoland/lokale toegang
• Gemeente (besluit)
• Onderwijs
• Participatie

AANDACHTSPUNT:
• Belangrijke naasten
• Gedragsproblemen voortkomend vanuit de 

psychische kwetsbaarheid
• Kwetsbaar voor misbruik criminaliteit, 

geweld
• Vaak overvraagd en afgewezen

HUISVESTINGSOPTIES:
• Kamer in nabijheid van instelling/ 

voorziening
• Studio in nabijheid van instelling/ voorziening
• Appartement in nabijheid van instelling/ 

voorziening



Profiel 4 Jongeren die na hun 18e een beschermende 
woonomgeving nodig hebben

WIE ZIJN HET:
Jongeren die vanwege hun psychische 
kwetsbaarheid langdurig direct 
beschikbare ondersteuning en 
begeleiding nodig hebben. Zij zijn gebaat 
bij structuur, duidelijkheid en planbare en 
onplanbare ondersteuning.

PERSPECTIEF:
• Langdurige begeleiding en 

daardoor niet zelfstandig kunnen
wonen

WAAR ZIJN ZE NU?
• Gezinshuizen
• Residentiële

behandelgroepen/leefgroepen
• Kamer trainingscentra
• 3 Milieuvoorzieningen
• Gesloten jeugdzorg
• Thuiswonend
• Thuisloos

TOEGANG:
• GGD Flevoland/ Centrale Toegang (advies)
• Gemeente (besluit)

AANDACHTSPUNT:
• Belangrijke naasten
• Vanuit de psychische kwetsbaarheid 

moeilijk leerbaar
• Kwetsbaar voor misbruik, criminaliteit, 

geweld
• Vaak overvraagd en afgewezen

HUISVESTINGSOPTIES:
• Instellingshuisvesting



Profiel 5 Jongeren met een (permanente) intensieve 
specialistische woonvraag

WIE ZIJN HET:
Jongeren die vanwege hun verstandelijke beperking en 
psychische kwetsbaarheid sociaal (zeer) beperkt zelfstandig 
zijn en intensief begeleidingsbehoeftig. Begeleiding is vaak 
individueel en structuurbiedend, gericht op het reguleren van 
de gedragsproblematiek en op veiligheid.

PERSPECTIEF:
• Jongeren die vaak of continu 

behoefte aan hulp, toezicht of sturing
nodig hebben

WAAR ZIJN ZE NU?
• Gezinshuizen
• Residentiële

behandelgroepen/leefgroepen
• 3 Milieuvoorzieningen
• Verblijf specialistische GGZ (zwaar)
• Gesloten jeugdzorg
• Thuisloos

TOEGANG:
• CIZ

AANDACHTSPUNT:
• Belangrijke naasten
• Zeer moeilijk plaatsbaar 

vanwege gedrag
• Niet op hun plek zijn op

behandel plekken GGZ

HUISVESTINGSOPTIES:
• Instellingshuisvesting



De volgende contactpersonen zijn contactpersoon bij de gemeenten bij de doorstroom 16-27

Contactpersonen

Contactpersonen 18-/18+ Lokale toegang SAVE WSG LdH

Almere Procesregisseurs 
17+:
• Dave de Ruyter
• Suzanne Kemner

Dronten

Lelystad

NOP

URK

Contactpersonen 18-/18+ UWV WMO WLZ

Almere • Zorgconsulenten 
WMO  
gemeenten

• GGD toegang 
BW

CIZ

Dronten

Lelystad

NOP

URK



Bijlage: 
de vragen die de verwijzers zou moeten stellen samen met de jeugdige

Jongeren ondersteunen bij hun Big 5 | Nederlands 
Jeugdinstituut (nji.nl)

https://www.nji.nl/van-jeugd-naar-volwassenheid/jongeren-ondersteunen-bij-hun-Big-5#support%C2%A0
https://www.nji.nl/van-jeugd-naar-volwassenheid/jongeren-ondersteunen-bij-hun-Big-5#support%C2%A0
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